

إن الق   درة عل   ى التواص   ل مھ   ارة  

فعل  ى ..  نتعلمھ  ا م  ع بدای  ة الحی  اة   
 تكون الركلة الأول ى  ، سبیل المثال 

للجن  ین ف   ي بط   ن أم   ھ ھ   ي بدای   ة  
الات      صال بین      ھ وب      ین الع      الم    

والنظ   رات المتبادل   ة ..  الخ   ارجي
بینھ وبین أم ھ أثن اء الرض اعة لغ ة      

 ت   ضفي ش   عور  ،مفھوم   ة بینھم   ا  
عن دما   و..الطمأنینة والھدوء عل ى الأم وابنھ ا      

تنبع   ث عل   ى الف   ور ث   دي الرض   یع الص تم   ی
إش   ارات تم   ر عب   ر الأع   صاب الت   ي تعم   ل    
كشبكة اتصالات تنقل المعلوم ات حت ى ت صل       

 فتحف  زه ، إل  ى الأم  اكن المناس  بة ف  ي م  خ الأم 
على إصدار الأوامر العصبیة التي تعمل على 

 ھذا یحدث في تناسق زمن ي   كل،   إدرار اللبن 
،  المناس ب في الوقت ، لینتج لبن الثدي   محكم

الكافی ة  الكمی ة  ب، و ملائم ة وبدرجة الح رارة ال  
ھ  ذه المعلوم  ات والات  صالات عل  ى   . . أی  ضاً

ال   رغم م   ن تعقی   دھا تح   دث بب   ساطة ودق   ة      
 وھ  ي نم  وذج تعج  ز ع  ن محاكات  ھ    ، متناھی  ة

ز مثلم ا تعج   ،  تكنولوجی ا الات صالات الحدیث ة   
  .عنھ أسالیب التغذیة الصناعیة

إن لبن الأم یوفر للأطفال غذاء مثالیاً یحم یھم     
 م     ن الإص     ابة ب     الأمراض   – ب     إذن االله –

، وعدوى الجھاز التنف سي   الخطیرة كالإسھال 
،  ، والتھاب ات الأذن  )مث ل الالتھ اب الرئ وي   (

إن تركی  ب ل  بن الأم ل  یس  ..  والجھ  از الب  ولي
ات الم   صاحبة  ب   ل إن الحرك   ، وح   ده المھ   م

للرض  اعة م  ن الث  دي مث  ل احت  ضان الرض  یع  
ومداعبتھ یكون لھا أیضاً دور ھام في العنای ة       

، وھ   ي ت   ساھم ف   ي نم   وه الج   سدي    بالطف   ل
ولا یقت    صر النف    ع م    ن  ..  والنف    سي ال    سلیم

الرضاعة على الأطف ال فق ط ب ل إن الأمھ ات            
..  ی    شاركن ف    ي الاس    تفادة م    ن ھ    ذا النف    ع 

ص   ابة الأمھ   ات  فالإرض   اع یقل   ل خط   ورة إ  
 وأنیمی   ا نق   ص ، ب   سرطان الث   دي والمب   یض 

وسھولة انكسار عظام    ، ووھن العظام   الحدید
  .  الحوض 

  أثر التكنولوجیا الحدیثة
إنن     ا نع     یش ف     ي الع     صر المبھ     ر لث     ورة  

 وقد نجحت تكنولوجیا الاتصالات ،المعلومات
الحدیثة في أن تنقل إلینا الأحداث التي تقع في  

..  لنشاھدھا رؤیة العیان أقصى أطراف العالم
  .. وغدت المعرفة والعلوم ثمة تمیز عصرنا

وم ع إدراكن ا بعم ق الإنج ازات الت ي          ..  ولكن
إلا أن الت  دخلات .. حققھ  ا ع  صر المعلوم  ات  

التي تتعارض مع الطرق الطبیعی ة ف ي تغذی ة        
الأطف  ال ق  د ازدادت أكث  ر ف  أكثر م  ع انت  شار     

تغلال وذلك بسبب سوء اس   ..  التقنیات الحدیثة 
وس    ائل الإع    لام ف    ي ممارس    ات الت    سویق    

والدعای ة التجاری  ة ، الت  ي ك ان لھ  ا الأث  ر ف  ي   
تغی    ر نم    ط الحی    اة والاس    تھلاك للإن     سان     

  . المعاصر مما أضر بالرضاعة

لذا كان من الواجب على المدافعین عن قضایا 
الإرض    اع الطبیع    ي التأك    د م    ن أن جمی    ع   
المعلوم   ات والرس   ائل المتعلق   ة بالرض   اعة     

صل إلى متلقیھا بصورة دقیقة وملائمة عملیاً ت
وأن تشغل ھذه الرسالة حی زاً زمنی اً         ..  وثقافیاً

كافیاً ك ي ت ستطیع مواجھ ة الت دخلات ال سلبیة         
  . التي تجلبھا وسائل الاتصالات الحدیثة

في ھذا العام یركز أسبوع الرض اعة الع المي      
الضوء حول أھمیة الإعلام ف ي ن شر الحق ائق      

 الطبیعی  ة عب  ر جمی  ع وس  ائل    ع  ن الرض  اعة 
،  الات      صالات المتاح      ة مث      ل الإنترن       ت   

 وأف  لام ، ، وال  صحف ، والتلفزی  ون والرادی و 
، وم سرح   ، والم سرح  ، والق صص  الكرت ون 

 ، ، والمل      صقات  والموس      یقى، الع      رائس
،  ، واللوح     ات ،  والإعلان     ات واللافت     ات

  . والتمثیل

  : أھداف أسبوع الرضاعة ھي
ائل الإع لام المختلف ة   الاھتم ام ب دور وس     ¡

وكیفیة توظیفھا فیم ا یحق ق دع م الرض اعة          
  الطبیعیة

التأكید عل ى ن شر المعلوم ات ال صحیحة         ¡
مث    ل أھمی     ة  (والدقیق    ة ع    ن الرض     اعة   

الرضاعة الخالصة من الث دي خ لال ال ستة          
  ) شھور الأولى من عمر الطفل

م    شاركة وتب    ادل الأفك    ار والخب    رات    ¡
والمعلوم      ات ح      ول ق      ضایا الإع       لام    

 وكیفی  ة مواجھ  ة التح  دیات   ، الات  صالاتو
  التي تھدد الرضاعة الطبیعیة

ابتك   ار أس   الیب جدی   دة یمك   ن الاعتم   اد   ¡
  علیھا في دعم الأمھات المرضعات

  !الآن ..  ابدأ العمل
نظ    م حم     لات دع     م الرض     اعة عل     ى   •

ح اول اس تخدام    .. المستوى المحلي وال وطني  
،  ، والمطبوع      ات ، والرادی      و التلفزی      ون

 وغیرھا

اھم ف   ي تك   وین ش   بكة عالمی   ة ل   دعم    س    •
الرض    اعة وادع إلیھ    ا أف    راداً م    ن ثقاف    ات   

 وجنسیات مختلفة لتكون مصدراً للمعلومات

نظ   م حلق   ة عم   ل ع   ن توظی   ف تقنی   ات     •
الاتصال والإعلام الحدیثة لم ساعدة الأمھ ات        

وادع للم  شاركة بھ  ا   ، المرض  عات ودعمھ  ن 
 المدافعین عن قضایا الرضاعة 

كة م  ن الجمعی  ات  اعم  ل عل  ى تك  وین ش  ب  •
والأف راد ال  ذین لھ م أھ  داف متقارب ة ف  ي دع  م    
الرض    اعة م    ن ح    ول الع    الم ك    ي یتب    ادلوا  

 الخبرات والتجارب

تع  رف عل  ى فئ   ات المجتم  ع والجمھ   ور     •
 . المحلي وعزز سبل التواصل معھم

 استخدم مطبوعات الھیئات المعنیة ب دعم     •
الرض   اعة الطبیعی   ة ومواقعھ   ا عل   ى ش   بكة     

 موق  ع الرض  اعة الطبیعی  ة   ومنھ  ا، الإنترن  ت
) اذھ    ب إل    ى الرض    اعة  (باللغ    ة  العربی    ة  

reddaah/to.go://httpأو ،    
breastfeeding/to.move://http 

وللم    شاركة أو للح    صول عل    ى مزی    د م    ن   
لغ  ة العربی  ة أو المعلوم ات یمك  ن الات  صال بال 

الإنجلیزی       ة عل       ى البری       د الإلكترون       ي    
com.hotmail@waba_mmm 

  مشروع شبكة بوب البرازیلي
تھ   تم منظم   ة أوریج   م البرازیلی   ة بم   ساعدة     

 م ن  –الأمھات على الإرض اع ، وھ ي تعم ل        
 ف ي م شروع یھ دف إل ى     -خلال دعم حكومي  

رات الكمبی  وتر والإنترن   ت مجان   اً  تعل  یم مھ   ا 
وقد دُرب أحد عشر ألف ف رد عل ى        . . للفقراء

، وأُن   شئ أربع   ة مراك   ز إنترن   ت    الكمبی   وتر
مجانیة أمكن للفقراء من خلالھا الوصول إل ى   

وق د س مي   ..  شبكة الإنترن ت والتع رف علیھ ا    
وق  د اس  تغلت  ..  الم  شروع باس  م ش  بكة ب  وب   

مھ  ات  منظم  ة أوریج  م الم  شروع لتوعی  ة الأ   
الدارسات على مزایا الرضاعة وكیفی ة القی ام        

  . بھا على الشكل الأمثل

  مشروع مساعدة الأطفال في ھاییتي
تلت  زم منظم  ة م  ساعدة الأطف  ال ف  ي ھ  اییتي       
بالعم     ل عل     ى دع     م الأطف     ال والمجتم     ع    

..  ومساعدتھم على تخطي المصاعب والمحن
وق   د ش   اركت المنظم   ة ف   ي حملت   ین ل   دعم       

 ألف أم في ٣٠٠ھا حوالي الرضاعة استفاد من
وق   د اس   تخدمت . . خم   س مجتمع   ات مختلف   ة

ش   رائط الفی   دیو وجل   سات النق   اش والتمثی   ل    
،  المسرحي لتعلیم الأمھات بأھمی ة الرض اعة     

وذل  ك إض  افة إل  ى تعل  یمھن العنای  ة بالنظاف  ة     
كم   ا اس   تھدف  .. وال   سلوك ال   صحي ال   سلیم  

الم  شروع ت  وفیر وت  سھیل الخ  دمات ال  صحیة   
رف ع كف  اءة الع املین ف ي المج  ال    و،  للأمھ ات 

  . الصحي

  حكــــمــــــة 

 

 
بدعم خاص من منظمة ) وابا(وتعمل  .   ھو شبكة عالمیة من الأفراد یسعون إلى حمایة وتعزیز وتشجیع الرضاعة(WABA)) وابا(إن التحالف العالمي للرضاعة الطبیعیة 

  .    على أن ترى إعلانات مؤتمر إینوتشنتي للطفولة وقد تحققت بشكل تام الیونیسف
  ، ونحن نحث جمیع المشاركین   وأغذیة الأطفال التكمیلیة،  والأجھزة المتعلقة بھا، وع من الأنواع من الشركات المنتجة لبدائل لبن الأملا تقبل أي دعم من أي ن)  وابا(إن 

  . في الاحتفال بأسبوع الرضاعة الطبیعیة الالتزام بھذا المبدأ الأخلاقي
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Breastfeeding in the Information Age
The ability to communi-
cate is something we learn 
very early in life. For ex-
ample, the gentle kick in a 
mother’s belly is a baby’s 
first contact with the out-
side world. During breast-
feeding, a baby’s eye con-
tact with its mother helps 

induce the ‘let-down’ reflex and its 
sucking sends all kinds of information 
and signals to the right spots within 
the mother’s body to produce more 
milk at the right time, right tem-
perature and right amount for baby.  
Each year new research reaffirms the 
importance of exclusive breastfeeding 
for about six months and continued 
breastfeeding while providing ade-
quate complementary foods up to two 
years of life and beyond.  
Breastmilk provides optimal nourish-
ment for infants and reduces the risks 
of certain diseases, including diarrhea, 
and respiratory tract (including 
pneumonia), ear, and urinary tract 
infections. The act of breastfeeding is 
an essential component of good child 
care, contributing to healthy growth 
and psychosocial development. 
Breastfeeding also reduces women’s 
risk of breast and ovarian cancer, iron 
deficiency anemia, and hip fractures. 

Impact of new technologies 
Interference with infant feeding oc-
curs more and more often with the ad-
vent of new information and commu-
nication technologies and the 
exploitation by unethical business 
practices. While we recognize that 
such technologies can be exploited to 
negatively impact on lifestyles and 
consumption patterns undermining 
breastfeeding, we also acknowledge 
the great leaps they have made to 
facilitate speedier and more wide-
spread distribution of information. 
Breastfeeding advocates must ensure 
that timely, accurate, relevant and cul-
turally appropriate breastfeeding mes-
sages are conveyed.  
This year’s WBW theme, Breastfeed-
ing in the Information Age under-
scores the importance of transforming 
and conveying the facts of breastfeed-
ing via all the available forms of com-

munication such as the internet, radio, 
TV, video, newspapers, cartoons, 
story telling, puppets, music, drama, 
role-play, flip charts and billboards. 

World Breastfeeding Week,  
1-7 august 

The goals are: 
• To highlight the various forms 

and modes of communication and 
effective ways of using them. 

• To emphasis core breastfeeding 
information (e.g. exclusive 
breastfeeding) 

• To share ideas and experiences on 
communicating challenging issues 
and threats to breastfeeding 

• To provide and stimulate more 
innovative and helpful approaches 
to support breastfeeding mothers. 

Start acting now! 
• Campaign at the national and 

international levels, using 
television, print and radio, 
including community radio 
stations.  

• Develop a global online network 
for a multi-cultural breastfeeding 
resource site. 

• Organize a workshop to help 
breastfeeding advocates and 
mothers overcome the fear of 
using new technologies. 

• Facilitate the creation of a net-
work of kindred organizations and 
individuals from around the world 
to engage in cross-cultural 
exchange and education. 

• Identify new audiences and ways 
to reach them 

• Use the WABA and other breast-
feeding websites to share 
examples of how your group 
promotes breastfeeding. 

NETPOP project 
ORIGM, a Brazilian breastfeeding and 
mother support group is working on a 
government-supported project, which 
involves teaching computer skills and 
internet access to poor people for free. 
They are training 11000 people in 
computer skills and have created four 
centers for free internet access in poor 
communities. Through Netpop, ORIGEM 
also conducts breastfeeding advocacy 
work, and promotes maternal nutrition.  

The World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) is a global people’s initiative to protect, promote and support breastfeeding. WABA 
works on the Innoccenti Declarations in close liaison with the United Nations Children Fund (UNICEF). WABA, PO Box 1200, Penang 
10850, Malaysia Tel: 604-6584816 Fax: 604-6572655 e-mail: secr@waba.po.my website: www.waba.org.br  or  www.waba.org.my  
Sponsorship: WABA does not accept sponsorship of any kind from companies producing breastmilk substitutes, related equipment and 
complementary foods. WABA encourages all participants of World Breastfeeding Week to respect and follow this ethical stance.  

WBW Coordinating 
and Distributing Centers 

Overall coordination 
• WABA Secretariat 

WABA, PO Box 1200, 10850 
Penang, Malaysia 
Tel: 604-658 4816 
Fax: 604-657 2655 
Email: sec@waba.po.my 

Middle East 
• Email: 

mmm_waba@hotmail.com 
Web: http://go.to/reddaah 

South Asia 
• BPNI, PO Box 10551, BP-33, 

Pitampura,  
Delhi 110 034, India 
fax: 91-11-721 9606 
Email: bpni@bpni.org 

Africa 
• IBFAN Africa, PO Box 781, 

Mbabane, Swaziland 
fax: 268-40 40546 
Email: ibfanfan@fasonet.bf 

Europe 
• BMAC  

23 St Andrew’s Street,  
CambridgeCB2 3AX, UK 

• GIFA 
CP 157, CH-1211 Geneva 19, 
Switzerland 

• Initiative Liuwnsufank 
20, ruede Contern, L-5955 
Contern, Luxembourg 

North America 
• NABA 

254 Conant Road, Weston,  
MA 02493-1756, USA 

• LLL International 
1400 N Meacham Road, 
Schaumburg IL 60173-4840, USA 

Brazil  
• Origem group/WABA Brazil 

Av. Beira Mar, 3661 Loja 18 
Casa Caiada, Olinda,  
PE 53130-540, Brazil 

ICDC  
PO Box 19, 10700 Penang, Malaysia 
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  وسائل الإعلام ضد الرضاعة الطبیعیة 

 مرجع في الصحف ٢٠٠أجري باحثون من إنجلترا دراسة على 
، وقد اكتشفوا أن قناة واحدة فقط ظھرت  الإنجلیزي  نوالتلفزیو

 حالة أخرى  ظھرت ١٧٠خلالھا أم ترضع طفلھا طبیعیاً في مقابل 
. في برامج متنوعة كانت الأمھات یستعملن فیھا زجاجة الرضاعة

وقد ذكرت المشاكل التي تصاحب زجاجة الرضاعة في حالة واحدة 
لرضاعة  حالة ذكرت فیھا المشاكل التي تواجھ ا٢٧مقارنة بـ 

وقد قال فریق الباحثین من جامعة برانل في المجلة الطبیة . الطبیعیة
لتغذیة الأطفال والتي تبثھا وسائل ) الخاطئة(البریطانیة بأن الصور 

الإعلام لھا أثر كبیر على قرار الأم في طریقة إرضاع طفلھا سواء 
    .كان ذلك من الثدي أو من الزجاجة

  
  مع الرضاعةتتعارض ) التیتینا(اللھایة 

إن اللھایة تؤثر على الرضاعة وقد  تؤدي إلى توقفھا المبكر، لأنھا 
تفقد الطفل رغبتھ التلقائیة في مص الثدي، وبالتالي یبتعد عنھ لیمص 

كما أن اللھایة تسبب .. اللھایة، وھذا یؤدي إلى قلة إدرار لبن الأم
ة إرباك الطفل وعدم قیامھ بالمص من حلمة الثدي بطریقة صحیح

 طفل ٣٤٩وفي دراسة أجریت على . مما یجعلھ یرفض الرضاعة
في البرازیل تبین أن الأطفال الذین استعملوا اللھایة كانوا أكثر 

 - بنسبة بلغت ثلاثة أضعاف-عرضة  للتوقف المبكر عن الرضاعة 
  . شھرا٢٤ًوذلك خلال عمر الأطفال من شھر حتى 

  
  الرضاعة علمتني كل شيء عن الأمومة 

  ا داون لاموث وھي أم وكاتبة ولھا موقع عن الرضاعة على شبكة الإنترنتكتبتھ
  

قرأت .. لقد حاولت كل ما في جھدي أن استعد لاستقبال طفلي الأول
وتسلحت بأحدث المعدات والأدوات .. العدید من كتب المختصین

إن الخبرة ھي .. ومع ھذا كان ما تعلمتھ قلیلاً.. الخاصة بعنایة الطفل
وقد كانت اللحظات الھادئة .. الحقیقیة لتعلم حقائق الحیاةالمدرسة 

التي قضیتھا وأنا أرضع طفلي ھي معلمي الحقیقي، وكانت كافیة 
وإلیك بعض .. (لأعرف منھا كل ما أحتاجھ كي أكون أماً ناجحة

  )النصائح
وتوقفي عنھ عندما . تناولي الطعام عندما تشعرین بالجوع •

 ت للراحة والغفوة واغتنمي فترا. تشعرین بالشبع
فالمسي طفلك ..  إن القرب والتلامس عبر الجلد أمر محبب •

 بجسدك لیشعر بالدفء
 استمعي إلیھ •
 ثقي في نفسك وفي مشاعرك •
أحیطي نفسك بالدعم من الصدیقات والأقارب ، وابعدي عنك  •

 من یسبب لك السخط ویكون دائم الرفض والتذمر  
 ثقي في نفسك ، وافتخري بھا •
 احتضنیھ .. ضمیھ إلى صدرك .. طفلك اقتربي من  •
 أقرئي لھ بصوت مسموع •
 اعتني بنفسك •
 ارتدي ملابس مریحة •
ألقي خلفك جدول الأعمال  المكتظ .. اجعلي حیاتك بسیطة •

 واتركي نفسك على سجیتھا.. بالمھام 
ولكن الممارسة .. إن تعلم الأشیاء الجدیدة یحتاج إلى وقت  •

 والتكرار تجعل التعلم أفضل وأسھل
 استرخي.. اجلسي .. اشربي كمیة وفیرة من الماء  •
 انظري بحنان إلى طفلك  •
 )أرضعیھ من صدرك.. (ابتسمي لھ  •
  

News & Views  

Media is Anti-Breastfeeding 
Researchers studying 200 references in newspapers and 
UK television programs found that only the one channel 
showed a woman breastfeeding, in comparisons to 170 
references to feeding with formula milk in all programs 
studied. Problems with formula feeding were mentioned 
just once, in comparison to 27 references to the problems 
of breastfeeding. Writing in the British Medical Journal, a 
team from Brunel University says the different portrayals 
of feeding may be a major influence on whether women 
breast or bottle feed. 
 (source: www.babyworld.com, 10 Nov 2000) 

Pacifiers interfere with breastfeeding  
Pacifiers interfere with breastfeeding and can lead early 
weaning. Because the baby’s suckling reflex is being 
satisfied with the pacifier there will be less suckling at the 
breast, which will reduce the amount of milk being 
produced. Pacifiers can also create nipple confusion, 
leading to the baby’s reluctance or even refusal to 
breastfeed. In a study1 of 349 infants in Brazil researchers 
found that children given pacifiers were three times more 
likely to be weaned from the breast at anytime between 1 
and 24 months. 

All I Really Need to Know About Being 
Mother, I Learned From Breastfeeding 
By Dawn Lamuth- Higgins, a mother, writer and the owner of 
an online breastfeeding boutique. 
As a first-time mother, I tried to prepare for our new baby 
by reading all the experts books and arming myself with 
the latest baby gadgets. Little did I know those quite 
moments over the years spent breastfeeding would teach 
me all I really needed to know about being mother, as 
well as some other universal truths.  
• Eat when you are hungry. Stop when you are full. 

Take naps between courses.  
• Touch. Everyone loves skin-to-skin contact. 
• Listen to your child. 
• Trust your own instincts. 
• Surround yourself with supportive friends. Ignore the 

nay Sayers. 
• Be confident. Be proud. 
• Cuddle. Snuggle. Snooze. 
• Read out loud to your baby.  
• Take care of yourself. 
• Wear comfortable clothes. 
• Children are portable. Take them with you. 
• Simplify life. Throw out the schedules and go with 

the flow. 
• It takes time to learn all new things. With practice, 

you get better every day. 
• Drink lots of water. Sit back. Relax. 
• Look into your child’s eyes.  
• Smile. 

                                                
1  Victora CG, Tomasi E, Olinta MTA, Barros FC. Use of pacifiers and 
breastfeeding duration. The Lancet, 341:404-406,1993  
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